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畑のなすでクッキング 

 
７月上旬、畑のナスが収穫出来ました。初めてのクッキングは、子ども達が食べやすく想像しや

すいピザを作ることにしました。子ども達は「ピザ！！」と喜んでいました。包丁でみじん切りに

する様子を見たり、ホットプレートで炒める様子を見たりみんな興味津々でした。そして先ずは、

餃子の皮にケチャップを塗ってみました。ケチャップの量は、子ども達のさじ加減です。そして、

保育者の心配は、果たして野菜のナスを食べるのだろうか？いうことでした。トッピングではハム、

チーズ、そしてみじん切りのナスです。分かっているのか、分かっていないのか、ナスを大盛りに

する子もいました。おやつで食べる時には、トッピングのおかげで、ナスの存在に気が付かずパク

パクと頬張る姿や、やっぱりナスは…と乗せたナスを取る子もいたり、「おいしー！」と、ニコニコ

の子もいたり反応は様々でした。初めてのクッキング、楽しくできました！ 

 

 

 

興味あることを形にしてみました。「パパにプレゼント！」「ママにプレゼント！」と、目をキラキ

ラとさせて渡すのを楽しみにしていました。どうぞ、子ども達の思いを感じながら飾って頂ければ

と思います！ 

また、６月中旬より、１センチの小さなカタツムリも仲間入りしています🐌 

 

 

 

✩いろいろな遊びで✩ 
水遊び 

 

テラスでの水遊びでのことです。日

よけシェードにホースのシャワーを掛

け けると、そこから滴る水をカップでキャッチす

る遊びを発見！子ども達の遊びの発見はふと

した時に見つかるものです。戸外では、砂場で

裸足になり砂の感触を楽しみ、スプリンクラー

では、水が飛んできて大はしゃぎです！ 

 

 
まだまだ青虫人気 
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次の子、どうぞ！ 

じゅんばんこ！ 付けて靴下を 

履く練習！ 


